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Tout pour une CATeSSE

Le mot seul évoque la douceur. LLa caresseestun concen-
A 2 .

+é de tendresse. La caresse effleure Pame. Il ne s’agit pas de

parler de la caresse érotique dont la fonction, essentielle, est

tout autre. La caresse ic1 €st celle que L'on regoit ou que Ion
donne pour exprimer profondément son affection, parfois sa
compassion. La caresse active toute une cascade de processus
physiologiques et psychologiques. Par la peau qui conduit
le message au cerveau, par l'activation ¢motionnelle qui
tranquillise le coeur et le corps, par le sentiment de sécuritc


















